
時間帯 場所 月 火 水 木 金 土 日

婦中ふれあい館

婦中体育館

その他

婦中ふれあい館 体改善ヨガ やさしいヨガ

婦中体育館 ｴﾝｼﾞｮｲﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ午前教室 合気道

その他
新体操
Jr.ﾃﾆｽ
空手道

婦中ふれあい館 太極拳サークル

婦中体育館

その他 ﾃﾆｽｻｰｸﾙ

婦中ふれあい館

婦中体育館

その他 空手道

婦中ふれあい館

HIPHOP教室（3教室）
★チーム　フルール
★チーム　パピヨン
★チーム　スプラッシュ

婦中体育館 からだであそぼっ教室 子供たちの屋台村 合気道

その他

婦中ふれあい館
HIPHOP教室（1教室）
★ﾁｰﾑ　シャイニー

BODYﾒｲｸｴｸｻｻｲｽﾞ
あなただけのジュエリー

婦中体育館 少林拳 Jr.ﾌｪﾝｼﾝｸﾞ 合気道 Jr.ﾌｪﾝｼﾝｸﾞ ｴﾝｼﾞｮｲﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ夜教室

その他

城山ﾄﾞﾘｰﾑｽ(ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ)
婦中ﾌﾗｯﾄﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ
空手道
キッズサッカークラブ
女性 健康マンデー

婦中ジュニアA.C.
ﾌﾗｯﾄﾗﾝﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ
ｾﾞﾛからの42.195kmﾊﾟｰﾄⅧ

S・D★G（ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ）
ふら～っとﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ城中
ｼﾞｭﾆｱテニスクラブ
FOR ALL（ﾌｫｱ ｵｰﾙ）

ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞﾖｶﾞ(2教室)
婦中ﾌﾗｯﾄﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙｸﾗ
ﾌ
ﾁｱﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ教室（2教室）
SAKURA(ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ）
空手道
健・水曜ｸﾗﾌﾞ
八尾ｼﾞｭﾆｱﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙｸﾗ
ﾌﾞ

ｷﾈｼｵﾃｰﾋﾟﾝｸﾞｾﾐﾅｰ
婦中ジュニアA.C.
城山ﾄﾞﾘｰﾑｽ(ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ)
ふら～っとﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ城中
空手道
ｼﾞｭﾆｱテニスクラブ
スラックライン

FCﾌﾗｯﾄ（ｻｯｶｰ）
SAKURA(ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ）
婦中ﾌﾗｯﾄﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙｸﾗ
ﾌ
空手道
八尾ｼﾞｭﾆｱﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙｸﾗ
ﾌﾞ
ｼﾞｭﾆｱテニスクラブ
FOR ALL(ﾌｫｱ ｵｰﾙ）
健・水曜ｸﾗﾌﾞ

FCﾌﾗｯﾄ(ｻｯｶｰ)
富山ﾏｽﾀｰｽﾞ'01(ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ)

7：00-9：00

19：00-21：00

令和2年度（2020年）NPO法人ふちゅうスポーツクラブ　週間プログラム

17：00-19：00

15：00-17：00

13：00-15：00

9：00-12：00


